
 
 



 

“Тиббиёт ва спорт: муаммолар ва истиқболлар” номли илмий-амалий 

конференциянинг 

ДАСТУРИ 

Жума, 2023 йил 13 октябр,  

InterContinental Tashkent, Сирдарё зали 

8.00 - 9.00 -  Конференция қатнашчиларини рўйхатга олиниши 

 

9.00 - 9.30 Конференцияни очилиши.Табрик сўзлари: 

 

Ёшлар сиёсати ва спорт вазири  

Икрамов Адхам Илхамович 

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазири  

Иноятов Амрилло Шодиевич 

Миллий Олимпия қўмитаси Бош котиби  

Косимов Ойбек Омилович 

Республика спорт тиббиёти илмий-амалий маркази директори  

Сирожитдинов Камол Камилович 
 

ЯЛПИ ЙИҒИЛИШ (Сирдарё зали) 

ZOOM орқали https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYsc-2uqTgiG92IpgYlTIHpoErMyUpSUcGJ 

 

Модераторлар: К.К. Сирожитдинов, И.Р. Мавлянов, Б.А. Поляев, В.А. Бадтиева, Ф.И. 

Хамрабаева, И.А.Малёваная 

Вақти МАЪРУЗА НОМИ Маърузачи, мамлакат  

9.30 - 9.45 ЎЗБЕКИСТОНДА СПОРТ ТИББИЁТИНИНГ РИВОЖЛАНИШ ИСТИҚБОЛЛАРИ 

И.Р.Мавлянов, т.ф.д., профессор, Европа табиий фанлар академиясининг академики, Россия 

илмий тиббий–техник академияси  аъзоси, тиббиёт ҳодимларининг касбий малакасини 

ривожлантириш марказининг, клиник фармакология кафедраси мудири РСТИАМ директорининг 

маслаҳатчиси. Тошкент, Ўзбекистон. 

9.45 - 10.00 ҲАРАКАТ – ТАБИИЙ ДАВО ВОСИТАСИ 

Б.А.Поляев, т.ф.д., профессор, спорт тиббиёти, беморлар ва ногиронлар  реабилитация 

Ассоциацияси президенти, Россия паралимпия ижроийя қўмитаси, Европа спорт тиббиёти 

ижроийя қўмитаси (EFSMA) аъзоси ҳамда спорт тиббиёти халқаро федерацияси аъзоси (FIMS). 

Россия 

10.00- 10.15 УМУРТҚА ПОҒОНАСИНИНГ МИНИМАЛ ИНВАЗИВ ЖАРРОҲЛИГИ 

А.В.Басков т.ф.д., профессор, Россия “Орқа мия” жамияти президенти, Европа ва Умумжаҳон 

нейрожарроҳлар ассоциациялари, Европа умуртқа поғонаси жарроҳлиги ассоциацияси аъзоси, 

Европа нейротравматологик академияси аъзоси. Россия. 

10.15-10.30 ЎҚУВЧИ-СПОРТЧИЛАРНИНГ СОҒЛИҒИНИ КОМПЛЕКС БАҲОЛАШ  ҲАМДА 

УЛАРНИНГ КАСБИЙ ЙЎНАЛИШИ 

Р.Т.Камилова, т.ф.д., профессор, Санитария, гигиена ва касб касалликлари илмий-тадқиқот институти 

директори. Тошкент,Ўзбекистон. 

10.30- 10.45 ЗАМОНАВИЙ СПОРТ ТИББИЁТИ ИСТИҚБОЛЛАРИ: ИЛМДАН- АМАЛИЁТГА 

В.А. Бадтиева т.ф.д., профессор, Россия фанлар академияси аъзоси, Москва тиббий реабилитация, 

қайта тикланиш ва спорт тиббиёти илмий-амалий маркази раҳбари. Москва, Россия. 

10.45-11.00 ФУТБОЛ ШИФОКОР НАЗАРИ БИЛАН. СПОРТДА ЖАРОҲАТ: ЧАНОҚ-СОН ВА ТИЗЗА 

БЎҒИМЛАРИНИ АЛМАШТИРИШ АМАЛИЁТИ 

Омер Фарук Ташер, профессор,  

Аджибадем клиникаси траматология бўлими мудири. Туркия. 

11.00-11.30 ТАНАФФУС (КОФЕ-БРЕЙК) 

 

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYsc-2uqTgiG92IpgYlTIHpoErMyUpSUcGJ


 
11.30-11.45 ЮҚОРИ СПОРТ ЮТУҚЛАРИДА ҲАРАКАТ –ТАЯНЧ АППАРАТИНИНГ БИОМЕХАНИК 

БУЗИЛИШЛАРИНИ ВИЗУАЛИЗАЦИЯ УСУЛЛАРИ БИЛАН БАҲОЛАШ ҲАМДА 

ВЕРТЕБРОГЕН ДОРСОПАТИЯЛАРНИНГ ДАВОЛАШ САМАРАДОРЛИГИ.   

И.А. Малеваная, Беларус спорт тиббиёти ассоциацияси президенти. Республика илмий-амалий 

спорт маркази директори. Минск, Беларус Республикаси. 

11.45-12.00 

 

ФИЗИОЛОГИК ВА ПАТОЛОГИК СПОРТЧИ ЮРАГИ ҲАҚИДА ЗАМОНАВИЙ 

ҚАРАШЛАР 

Е.А.Гаврилова, т.ф.д., профессор, И.И. Мечников номидаги университетининг кафедра мудири. 

Санкт-Петербург, Россия. 

12.00-12.15 СПОРТ ЖАРОҲАТЛАРИ ҲАМДА СПОРТЧИНИ ЖАРОҲАТДАН КЕЙИН СПОРТГА 

ҚАЙТАРИШ 

Бюлент Байрактар Стамбул университети тиббий факултетининг декан ўринбосари. Туркия 

12.15-12.30 

(онлайн) 

СПОРТ ТИББИЁТИДА БИОРЕГУЛЯЦИОН ЁНДАШУВ 

Стефан Пехер, чанғи пойгаси бўйича Германия терма жамоасининг  шифокори. Германия 

12.30-12.45 

 

СЕМИЗЛИГИ МАВЖУД БЎЛГАН БЕМОРЛАРНИ ДАВОЛАШДА 

МУЛТИДИСЦИПЛИНАР ЁНДАШУВ 

М.Т. Афандиева т.ф.д., профессор, Озарбайжон Спорт ва ёшлар вазирлиги қошидаги Миллий 

спорт тиббиёти ва реабилитация институти. Озарбайжон. 

12.45-13.00 

(онлайн) 

ХОККЕЙ СПОРТ ТУРИГА САРАЛАШДА НИСБИЙ ЁШНИНГ ВА ГЕНЕТИК 

ОМИЛЛАРНИНГ ТАЪСИРИ 

И.И.Ахметов, т.ф.д., Джон Мурс номли Ливерпул университети профессори Буюк Британия.  

 

 

СЕКЦИЯЛАР ЙИҒИЛИШИ  
ZOOM орқали https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYsc-2uqTgiG92IpgYlTIHpoErMyUpSUcGJ 

 

Жума, 2023 йил 13 октябр, Тошкент шаҳри 

СПОРТ ТИББИЁТИ СЕКЦИЯСИ (I) 
 

InterContinental Tashkent, “Сырдарья” зали  

 

14.00 – анжуман секциясининг очилиши  

 

Модераторлар: Н.Б.Турсунов,  В.А. Бадтиева, Г.П.Касымова, М.Т. Афандиева, 

Ф.И.Хамрабаева  
 

Вақти МАЪРУЗА НОМИ  Маърузачи, мамлакат 

14.00-14.15 ЙИРИК СПОРТ МУСОБАҚАЛАРНИНГ САБОҚЛАРЛАРИ ВА МЕРОСИ  

В.А. Бадтиева, т.ф.д., профессор, Россия фанлар академияси аъзоси, Москва тиббий реабилитация, 

қайта тикланиш ва спорт тиббиёти илмий-амалий маркази раҳбари. Москва, Россия. 

14.15-14.30 

(онлайн) 

 

РОССИЯ ФЕДЕРАЦИЯСИНИНГ СПОРТ ЗАҲИРАСИНИ ТАЙЁРЛАШДА  ТИББИЙ, 

ТИББИЙ-БИОЛОГИК, ИЛМИЙ УСЛУБИЙ ТАЪМИНЛАШНИНГ 

МУКАММАЛАШТИРИШ  

А.Ю. Лапин, Россия жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришда кўмаклашиш ассоциацияси 

президенти. Москва, Россия.  

14.30 - 14.45 ЗАМОНАВИЙ СПОРТНИНГ ТРАНССЕКСУАЛЛИК ФЕНОМЕНИ 

Г.П.Касимова, т.ф.д., профессор, "Спорт тиббиёти ва реабилитация мутахассислари жамоат 

бирлашмаси" Президенти, аспирантурадан кейинги таълим институтида Спорт тиббиёти 

кафедраси мудири. - Олмаота, Қозоғистон.  

14.45-15.00 БАРЧА СПОРТ ТУРЛАРИ БИЛАН ШУҒУЛЛАНИШНИНГ ОВҚАТ ҲАЗМ ҚИЛИШ 

ТИЗИМИГА ТАЪСИРИ 

Ф.И.Хамрабаева, т.ф.д., профессор, ТХКМРМ терапия факултети декани, гастроэнтерология ва 

физиотерапия кафедраси мудири, Европа панкреатология клуби аъзоси, Россия гастроэнтерологлар 

ассоциации, Ўзбекистон терапевтлар асссоциацияси аъзоси. Тошкент, Ўзбекистон. 

  

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYsc-2uqTgiG92IpgYlTIHpoErMyUpSUcGJ


 
15.00-15.15 ТАТАРСТОН РЕСПУБЛИКАСИДА СПОРТ ТИББИЁТИНИНГ РИВОЖЛАНИШ 

СТРАТЕГИЯСИ 

Р.С.Садыкова, Россия соғлиқни сақлаш ва Татарстон Республикаси Приволжск федерал 

округининг спорт тиббиёти ва ДЖТ бўйича  бош мутаҳассиси. Татарстон.  

15.15-15.30 СПОРТЧИЛАРДА ОЛД ҲОЧСИМОН БОҒЛАМ ТИКЛАНИШИНИНГ ЎЗИГА ҲОСЛИГИ 

М.Э. Ирисметов, т.ф.д., Республика ихтисослаштирилган травматология ва ортопедия илмий-

амалий тиббиёт маркази директори. Тошкент, Ўзбекистон. 

15.30 - 15.45 ФУТБОЛ БЎЙИЧА ТЕХНИК  МУТАҲАССИСНИНГ НИГОҲИ. ФУТБОЛ-СПОРТ, 

МАДАНИЯТ ВА ИНДУСТРИЯ СИФАТИДА. 

Фатих Терим, Туркия терма жамоаси мураббийси. 

15.45-16.00 СПОРТ БИЛАН ШУҒУЛЛАНИШНИНГ ПАРАОЛИМПИЯ СПОРТЧИЛАРНИНГ 

СОҒЛИҒИГА ТАЪСИРИ 

Н.Б.Турсунов, т.ф.н., доцент, РСТИАМ минтақавий филиаллар билан ишлаш бўйича директор 

ўринбосари. Тошкент, Ўзбекистон. 

16.00-16.15 

 

УМУРТҚАЛАР АРО ДИСКИ ВА ТИЗЗА БЎҒИМЛАРИ ЛАЗЕР 

РЕКОНСТРУКЦИЯСИНИНГ КЛИНИК НАТИЖАЛАРИ 

• В.А.Басков, т.ф.н., Россия “Орқа мия” жамияти аъзоси, Европа ва Умумжаҳон нейрожарроҳлар 

ассоциациялари, Европа умуртқа поғонаси жарроҳлиги ассоциацияси аъзоси, Европа 

нейротравматологик академияси аъзоси. Москва, Россия 

16.30-16.45 СПОРТДА ЕНГИЛ БОШ МИЯ ЖАРОҲАТИ- КАМ БАҲОЛАНГАН МУАММОМИ? 

Н.В.Сичинава, т.ф.д., б.и.х, Москва тиббий реабилитация, қайта тикланиш ва спорт тиббиёти 

илмий-амалий маркази раҳбарининг ўринбосари Москва, Россия 

16.45-17.00 ЎТА ТРЕНИРЛАНГАНЛИКНИ ДОЛЗАРБ САВОЛЛАРИ 

М.Н.Хохлова, т.ф.н., Москва тиббий реабилитация, қайта тикланиш ва спорт тиббиёти илмий-

амалий марказининг бўлим мудири. Москва, Россия.  

17.00-17.15 МУШАК ТОЛАЛАРИ МОРФОФУНКЦИОНАЛ ХУСУСИЯТЛАРИНИНГ ГЕНЕТИК 

ПРЕДИКТОРЛАРИ   

Э.В.Генерозов, б.ф.н., доцент, Ю.М.Лопухин номидаги федерал физика-кимё илмий-клиник 

марказининг молекуляр ва одам генетикаси лабораторияси мудири. Москва, Россия 

17.15-17.30 ЮҚОРИ МАЛАКАЛИ СПОРТЧИЛАР КАРДИОРЕСПИРАТОР ТИЗИМИ ЗАҲИРАСИНИ 

БАҲОЛАШ 

Т.Н.Лукьяненко, т.ф.н., доцент, Республика илмий-амалий спорт маркази. Минск, Беларусь 

 

СЕКЦИЯЛАР ЙИҒИЛИШИ  
ZOOM орқали https://zoom.us/meeting/register/tJ0kcO6tpz4uH9x14FCuEVDgxWbx-jOAo67p 

 

Жума, 2023 йил 13 октябр, Тошкент шаҳри 

СПОРТДА ФУКЦИОНАЛ ДИАГНОСТИКА ВА РЕАБИЛИТАЦИЯ СЕКЦИЯСИ (II) 
 

InterContinental Tashkent, зал Амударья-1 

14.00 – анжуман секциясининг очилиши  

 

Модераторлар: А.Р.Шаюсупов, О.А. Чурганов, В.И.Павлов 
 

Вақти МАЪРУЗА НОМИ Маърузачи, мамлакат 

14.00 - 14.15 СПОРТ ШИФОКОРИ ФАОЛИЯТИДА ИЛМИЙ-УСЛУБИЙ ТАЪМИНЛАНИШ  

О.А. Чурганов, профессор, И.И. Мечников номидаги университетнинг психология кафедраси 

мудири. Санкт-Петербург, Россия 

14.30 - 14.45 

(онлайн) 

18 ЁШГАЧА БЎЛГАН СПОРТЧИЛАРДА АРТЕРИАЛ ГИПЕРТЕНЗИЯ 

С.О.Ключников, т.ф.д., профессор, тиббий биологик агентликнинг федерал спорт тиббиёти ва 

реабилитация илмий-клиник марказининг етакчи илмий ходими. Россия. 

14.45 - 15.00 СПОРТЧИЛАР ТЕКШИРИШНИНГ ФУНКЦИОНАЛ УСУЛАРИ 

В.И.Павлов, т.ф.д., е.и.х., Москва тиббий реабилитация, қайта тикланиш ва спорт тиббиёти илмий-

амалий марказининг функционал диагностика бўлими мудири. Москва, Россия  

15.00 - 15.15 СПОРТЧИЛАРДА БОЛДИР-ТЎПИҚ БЎҒИМИ ЖАРОҲАТЛАРИДАН КЕЙИНГИ 

РЕАБИЛИТАЦИЯ 

Н.В.Трухачева, т.ф.н., Москва тиббий реабилитация, қайта тикланиш ва спорт тиббиёти илмий-

амалий марказининг катта илмий ходими. Москва, Россия 

https://zoom.us/meeting/register/tJ0kcO6tpz4uH9x14FCuEVDgxWbx-jOAo67p


 
15.15 - 15.30 СПОРТЧИЛАРДА ФУНКЦИОНАЛ ТЕКШИРУВ УСУЛЛАРИ 

Ю.М. Иванова, т.ф.н., к.и.х., Москва тиббий реабилитация, қайта тикланиш ва спорт тиббиёти 

илмий-амалий марказининг шифокори. Москва, Россия 

15.30 - 15.45 СПОРТЧИЛАРДА СУБКЛИНИК ГИПОТИРЕОЗ: ТАРҚАЛГАНЛИГИ, ЖИСМОНИЙ ИШ 

ФАОЛИЯТИГА ТАЪСИРИ 

Е.А.Теняева, т.ф.д., е.и.х. Москва тиббий реабилитация, қайта тикланиш ва спорт тиббиёти илмий-

амалий маркази. Москва, Россия 

15.45-16.00 

(онлайн) 

МИКРОТРАВМАТИК ЖАРОҲАТЛАРНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ УЧУН БИОРЕГУЛЯТОР 

ЁНДАШУВ 

В.В.Гришин, П.Ф.Лесгафт номли Миллий давлат университети доценти. Санкт-Петербург, 

Россия.  

16.00-16.15 СПОРТЧИДА ДИСФУНКЦИЯ, ҲОЛСИЗЛИК СИНДРОМИ ВА СИНУС ТУГУНИ 

ТЎХТАШИНИНГ ДИАГНОСТИКАСИ МУШКУЛЛИГИ ҲАМДА ДАВОЛАШ 

ТАКТИКАСИНИ ТАНЛАШ 

Д.А.Акопян, Москва тиббий реабилитация, қайта тикланиш ва спорт тиббиёти илмий-амалий 

марказининг шифокори. Москва, Россия.  

16.15-16.30 НОСПЕЦИФИК СПОНДИЛИТЛАРДА БАРҚАРОРЛАШТИРУВЧИ ТИЗИМЛАРДАН 

ФОЙДАЛАНГАН ХОЛДА ЖАРРОХЛИК РЕАБИЛИТАЦИЯСИ БЎЙИЧА ТАЖРИБАМИЗ 

Ш.Э.Абдиев, Ногиронлиги бўлган шахсларни реабилитация қилиш ва протезлаш миллий маркази, 

Тошкент, Ўзбекистон 

16.30- 16.45 ПРОФЕССИОНАЛ СПОРТЧИЛАР ОЛД ҲОЧ БОЙЛАМИ ПЛАСТИКАСИДА 

ЖАРРОҲЛИК ОЛДИ РЕАБИЛИТАЦИЯСИНИ САМАРАДОРЛИГИНИ БАҲОЛАШ 

М.Ю.Немчинова, “Янги қадам” спорт-реабилитация маркази Москва, Россия 

16.45-17.00 СПОРТДАГИ «ЕНГИЛ» ТРАВМАТИК МИЯ ШИКАСТЛАНИШИ КАМ БАХОЛАНГАН 

МУАММОМИ? 

А.М.Танатарова, Москва тиббий реабилитация, қайта тикланиш ва спорт тиббиёти илмий-амалий 

марказининг шифокори. Москва, Россия. 

17.00-17.15 ПРОФЕССИОНАЛ ДЗЮДОЧИЛАРДА ЮКЛАМАДАН КЕЙИНГИ ТИКЛАНИШИНИ 

МУКАММАЛАШТИРИЛГАН ПРОТОКОЛНИ ҚЎЛЛАШ ТАЖРИБАСИ 

Д.Б.Саттарова, Тошкент тиббиёт академияси докторанти. РСТИАМ реабилитологи 

 

 

СЕКЦИЯЛАР ЙИҒИЛИШИ  

ZOOM орқали https://zoom.us/meeting/register/tJwrd-uvpzsjGNM79PWL33OoK0CDMq1xc3Gb 

 

Жума, 2023 йил 13 октябр, Тошкент шаҳри 

 СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСИ, ДИЕТОЛОГИЯСИ ВА ФАРМАКОЛОГИЯСИ (III) 

InterContinental Tashkent, зал Амударья-2 

14.00 – анжуман секциясининг очилиши  

 

Модераторлар: И.Р.Мавлянов, Р.Т.Камилова, С.В.Соколовская, Н.М.Рахимова 
 

Вақти МАЪРУЗА НОМИ Маърузачи, мамлакат 

14.00 - 14.15 СПОРТ ТИББИЁТИДА ЛАБОРАТОР-ДИАГНОСТИК ПРЕДИКТОРЛАР 

АХБОРОТЛИЙЛИГИ 

Н.М.Рахимова, DSc, к.и.х., РСТИАМ илмий ва клиник лаборатория раҳбари 

14.15 - 14.30 

 

СПОРТ ТАЙЁРГАРЛИГИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ТАЪМИНЛАШИНИНГ 

ПСИХОЛОГИК АСПЕКТЛАРИ 

С.В.Соколовская,п.ф.н.,  Нижгород миллий давлат университети спорт тиббиёти ва психология 

кафедраси мудири. Россия 

14.30 - 14.45 ОҒИР АТЛЕКТИКА БИЛАН ШУҒУЛЛАНАДИГАН СПОРТЧИЛАР ОВҚАТ РАЦИОНИ 

ТАҲЛИЛИ 

И.О.Отажонов, т.ф.д., Тошкент тиббиёт академияси Болалар, ўсмирлар ва овқатланиш гигиенаси 

кафедраси доценти. Ўзбекистон. 

  

орқали%20https:/zoom.us/meeting/register/tJwrd-uvpzsjGNM79PWL33OoK0CDMq1xc3Gb
орқали%20https:/zoom.us/meeting/register/tJwrd-uvpzsjGNM79PWL33OoK0CDMq1xc3Gb


 
14.45 - 15.00 

(онлайн) 

ЮҚОРИ БАЛАНДЛИКДАГИ ГИПОКСИЯГА МОСЛАШУВДА ЭРИТРОЦИТЛАР 

ДЕФОРМАЦИЯСИНИ БАҲОЛАШ 

Н.В. Акулич, б.ф.н., доцент, Республика илмий-амалий спорт маркази биокимё лабораторияси 

мудири. Минск, Беларусь. 

15.00 - 15.15 

(онлайн) 

ТУРЛИ ГУРУҲ ЁШДАГИ СПОРТЧИЛАРДА ИХТИСОСЛАШТИРИЛГАН ОВҚАТ 

МАҲСУЛОТЛАРНИНГ ЗАМОНАВИЙ ҲАВФСИЗЛИК АСПЕКТЛАРИ ВА ҚЎЛЛАШ 

САМАРАДОРЛИГИ  

Т.А.Яшин, тиббий биологик агентликнинг федерал спорт тиббиёти ва реабилитация илмий-клиник 

маркази. Россия.  

15.15 - 15.30 ЮҚОРИ ЮТУҚЛИ СПОРТДА ЖИСМОНИЙ ФАОЛИЯТНИНГ 

НЕЙРОПСИХОБИОЛОГИК ВА ГЕНЕТИК ХУСУСИЯТЛАРИ 

Н.Ш.Усмоналиева, PhD,к.и.х., Республика спорт тиббиёти илмий-амалий марказининг бўлим 

мудири.  

15.30-15.45 ЮНИOР ВA КAДЕТ СПOРТЧИЛAРНИНГ НЕЙРOФИЗИOЛOГИК ҲOЛAТИНИ 

КOМПЛЕКС БAҲOЛAШНИНГ ЎЗИГA XOСЛИГИ 

М.Р.Рахматова, PhD, доцент в.в.б. Бухоро давлат тиббиёт университети Ўзбекистон. Тошкент, 

Ўзбекистон. 

15.45-16.00 СПОРТЧИЛАРНИ МУСОБАҚАЛАРГА ПСИХОЛОГИК ТАЙЁРЛАШНИНГ МАХСУС 

УСУЛ ВА ВОСИТАЛАРИ 

Д.Р.Абдумажидова, PhD, Республика спорт тиббиёти илмий-амалий маркази докторанти. 

Тошкент, Ўзбекистон.  

16:00-16:15 КАТТА ЖИСМОНИЙ ЮКЛАМАЛАР НАТИЖАСИДА КЕЛИБ ЧИҚҚАН ЎТА 

ЧАРЧАШНИНГ ФАРМАКОЛОГИК КОРРЕКЦИЯСИ 

С.С.Фотиев, Республика спорт тиббиёти илмий-амалий маркази спорт фармакологи. Тошкент, 

Ўзбекистон. 

16:15-16:30 СПОРТЧИЛАРДА ЎЗ ЎЗИНИ БОШҚАРИШНИНГ ПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ 

З.Кувватова, Республика спорт тиббиёти илмий-амалий маркази таянч докторанти. Тошкент, 

Ўзбекистон. 

16:30- 16.45 СПОРТЧИЛАРНИНГ МУСОБАҚАДАН ОЛДИНГИ ПСИХОЭМОЦИОНАЛ ҲОЛАТИНИ 

БАҲОЛАШ 

Г.Х. Эрнаева, Республика спорт тиббиёти илмий-амалий маркази таянч докторанти. Тошкент, 

Ўзбекистон. 

16.45-17.00 FERULA MOSCHATA ЎСИМЛИГИНИНГ КИМЕВИЙ ТАРКИБИ ВА УНИНГ АЙРИМ 

ТОКСИКОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ 

Г.Д.Мажидова, Республика спорт тиббиёти илмий-амалий маркази таянч докторанти. Тошкент, 

Ўзбекистон. 

 

МАҲОРАТ ДАРСЛАРИ 

ZOOM орқали https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYlc-uqqT4sGtTGMVhlXksm1Mg0bl1leZx 

Шанба, 2023 йил 14 октябр 

Ўтказиш жойи: Республика спорт тиббиёти илмий-амалий маркази. Миллий Олимпия қўмитаси катта зали  

(2 қават, А-блок) 

 

9.00 – маҳорат дарси очилиши ва рўйҳатга олиш 

9.00 -12.30 –назарий қисми 

13.30-18.00- амалий қисми 

 
Вақти Маҳорат дарси номи Маърузачи  

09.00 – 10.00 ФУНКЦИОНАЛ ҲАРАКАТНИНГ СКРИНИНГИ УЧУН АСОСИЙ ЛАҲЗА 

Доктор Ингин Динч, спорт шифокори, Quadroathletics компанияси асосчиси 

 10.15– 11:15 ФУНКЦИОНАЛ ҲАРАКАТНИНГ ТАНЛАНГАН БАҲОЛАНИШИ НИМА? 

УНИНГ СПОРТ РЕАБИЛИТАЦИЯСИДА ҚАНДАЙ ҚЎЛЛАШ КЕРАК? 

Эрик Лазар, Эл-Эскориал Мадрид колледжи профессори  нейроортопедия, биомеханика 

ва биофизика мутаҳассиси. Испания.  

11:15 – 11:30 КОФЕ-БРЕЙК 

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYlc-uqqT4sGtTGMVhlXksm1Mg0bl1leZxl


 
 

11:30 – 12:30 УНУМДОРЛИК АСОСЛАРИ – ФУНКЦИОНАЛ ИМКОНИЯТЛАР ЭКРАНИ 

Эберхард Шлёммер, куч ва жисмоний тайёргарлик бўйича мураббий, спортва 

реабилитация бўйича маслаҳатчи, функционал ҳаракат тизими инструктори  

12:30 -13:30 ТУШЛИК 

 

13:30-18:00 АМАЛИЙ ҚИСМ 

18:00 МУҲОКАМА 

 

 

МАҲОРАТ ДАРСЛАРИ 

Шанба, 2023 йил 14 октябр 

Ўтказиш жойи: Республика спорт тиббиёти илмий-амалий марказининг физиотерапия ва реабилитация 

бўлими  (3 қават, А-блок) 

 

9.00 – маҳорат дарси очилиши ва рўйҳатга олиш 

 

Вақти МАҲОРАТ ДАРСИ НОМИ Маърузачи  

09.00 – 11.00 ҲАРАКАТ –ТАЯНЧ АППАРАТИ КАСАЛЛИКЛАРИДА БИОРЕГУЛЯЦИОН 

ТЕРАПИЯ. РЕАБИЛИТАЦИЯ ДАВРИДА БИОПУНКТУРА УСУЛИНИ 

ИМКОНИЯТЛАРИ 

Далиус Баркаускас т.ф.д.,  Литва Олимпия қўмитаси спорт шифокори 

 

 

09.00 – 10.00 

ЧАНОҚ-СОН БЎҒИМИ ЭНДОПРОТЕЗЛАШДАН СЎНГ ДЖТ 

САМАРАДОРЛИГИ- ЖИСМОНИЙ РЕАБИЛИТАЦИЯСИНИНГ АСОСИЙ 

ВОСИТАСИ СИФАТИДА (ЭРТА ДАВР) 

Д.Б.Саттарова Республика спорт тиббиёти илмий-амалий маркази невропатолог-

реабилитологи. Ўзбекистон 

 

 

 

МДҲ, ГРУЗИЯ ВА БОЛТИҚ БЎЙИ МАМЛАКАТЛАРИ СПОРТ ТИББИЁТИ 

АССОЦИАЦИЯСИНИНГ ПЛЕНУМИ 

Шанба, 2023 йил 14 октябр, Тошкент шаҳри 

Пленум очилиши: 10.00 

Ўтказиш жойи: Миллий Олимпия қўмитасининг музокаралар зали.  
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